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“‘CNPSD

La Chambre Nationale
des Praticiens de la Santé
Durable est un syndicat
qui fédére, représente et
accompagne les praticiens
de toutes disciplines de la
santé.”

“IRESD

L'institut de recherche
et d'enseignement a la
Santé Durable est une
structure qui a pour
but de transmettre des
informations et proposer
des formations qualitatives
et fiables.

“Comité

de recherche scientifiqu
composé de praticiens
hautement qualifiées au
service des membres de
la Chambre et de leurs
patients.”

LE POINT

sur I'évolution de la Chambre
Nationale des Praticiens de la

Santé Durable.

La médecine du 21éme
siécle sera collaborative

Ftre membre de La Chambre
Nationale des Praticiens dela Santé
Durable "CNPSD" et de llnstitut
de Recherche et d'Enseignement
a la Santé Durable "IRESD" : c'est
intégrer un groupe de praticiens
hautement qualifiés mutualisant
plus de 15 compétences autour
d'une méme valeur éthique "la
prévention santé" et "une vision
globale de la santé". En adhérant,
Vous optez pour le partage de
compétences, de connaissances

un trait d’'union entre les
disciplines

et d'expériences. Le Syndicat des
praticiens de la Santé Durable
a pour objectif la défense de
ses membres et la promotion
de la prévention santé durable.
Llnstitut a pour objectif de vous
proposer des formations de haute
qualité toujours dans le but d'une
prévention globale, de I'humain lié
a son environnement. Le Comité
Scientifique apportera au membre
de la Chambre une information
fiable et pertinente.
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NOTRE STRUCTURE GRANDIT ...

Les enjeux climatiques, écologiques (biodiversité gravement menacée, pollutions de l'air, de la terre nourriciere,
de l'eau..), épidémiques (covid-19) ect., sont autant de dangers qui menacent la santé humaine . De plus,
l'ensemble de ces parametres sont intéractifs et ils ne font que s'accroitre. Toutes les professions (médicales,
paramédicales, vétérinaires, biochimiste, agronomes ect) se doivent de coopérer pour que s'implante une
véritable démarche "santé durable", engagements pris par la Chambre des Praticiens de la Santé Durable.

La Chambre créé le Syndicat des Praticiens
de la Santé Durable qui s'inscrit dans le

paysage !

La route est tracée avec la création du syndicat
interdisciplinaire (CNPSD). Il a pour but de
regrouper tousles praticiensdelasanté sensibles
a des valeurs de progres (vision holistique de la
santé, interdisciplinarité, synergie et partage
de compétences, vocation, humanisme etc.).
Engagements inscrits dans le marbre pour une
nouvelle approche de la santé pour le 21é siecle
afin de remettre I'humain et le patient au centre
de tous nos projets.

L'intranet favorise la communication, I'échange entre les 15 disciplines et

donc la synergie de compétences.

Naissance de l'Institut de Recherche et
d’Enseignement a la santé Durable !

Toujours dans une dynamique novatrice, la
Chambre a créé cet Institut (IRESD). Il a pour but
d'apporter a nos adhérents(es) les moyens de se
former et d'enrichir leurs connaissances et leurs
compétences grace a l'acces a des formations
qualifiantes aux meilleures conditions, animées

par une équipe pédagogique de haut niveau.

Non seulement, la Chambre fidele a ses valeurs
de progres met sur les rails un organisme
indispensable a nos missions d'intérét général,
le Comité de Recherche Scientifique.

Il sera 'un des moteurs pour assurer un véritable
socle pour l'avenir de la santé durable pour tous.



EDITION SPECIALE 2020

()
&

A PROPOS DES MEMBRES

PIERRE GIRARD FRANCOIS ROUSSEAU HELENE HACHET
Président CNPSD Président IRESD Ingénieur chimiste
Ostéopathe D.O. Ostéopathe D.O. Naturopathe

Formateur Ostéo. Sport Acupuncteur Phytothérapie
Ancien MKDE Ancien MKDE

MICHEL FREY GUY ROULIER MYRIAM GERBOUIN
Président CNSAT Secrétaire Général Prévention en Entreprise
Médecin accupuncteur Ostéopathe D.O. M. Kinésithérapeute
Aromathérapie
Ancien MKDE

GERARD BOSSU AGNES LEGRAS KARINE AUGER
Osteopathe DO. Chirurgien dentiste Pédicure
Ancien MKDE Posturologue Podologue
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LEA B. BLANCHET PHILIPPE FLEURIAU
Ostéopathe D.O Président de I'AFC
MKDE Chiroprateur

L'EQUIPE
DU BUREAU

au service
des membres
praticiens

Ilssont passionnés, idéalistes, curieux,

novateurs,  visionnaires, créatifs,

altruistes, humanistes et foisonnants
d'idées.

DOMINIQUE CHARDON
Directeur cofondateur

Une éthique irréprochable. Un
véritable allié pour la défense
de vos droits.

CORINE NABOULET
Docteur en pharmacie
Membre Comite Scientifique

ANNE-CLAIRE POIRIER

Assistante de direction

Véritable couteau suisse,
une réactivité a toute épreuve
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LA CHAMBRE A VOS COTES

Une proximité avec nos Délégués(es)
régionaux

Progressivement, la Chambre tisse pour vous
une véritable convivialité avec chacun de vous !

Ce sont des praticiens de la santé de conviction
qui portent les valeurs de la Chambre et gui
souhaitent les diffuser dans leur région.

lls sont a vos cOtés pour organiser, avec et pour
vous, VoS rencontres avec les praticiens des
disciplines présentes au sein de la Chambre. Le
ou la délégué(e) a un role fondamental dans le
développement, de votre pratique professionelle.

Nos premiers délégués(es) régionaux :
MAINGUET lIsabelle, région Provence-Alpes-Cote d'Azur
MILLARD Cédric, région Grand Est

TAPIERQ Yves, région Corse

OTT Raymond, région Nouvelle Aquitaine

WEBER Sylvain, région Bretagne

RETO Christophe, région Bretagne

BERNARDEAU Max, région Normandie

MABILLE Edith, région lle-de-France

FIEVETFrédéric, région Normandie

PIQUION Jean Yves, région Martinique
GARGON Aude, région Nouvelle Calédonie

DIDIER Jean-Christophe, région Auvergne-Rhone-Alpes
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LHOMME ET SON ENVIRONNEMENT

Les indiens utilisent la sagesse ancestrale de I'ayurveda (ou science de la vie) depuis des millénaires pour

comprendre les influences réciproques entre I'environnement et nous qui agissent aux niveaux physique,
mental, émotionnel et spirituel de notre étre : les dynamiques de l'intelligence corporelle éclairent en
quoi la vie coule de source, ou pas, selon que nous vivons plus ou moins en harmonie avec les rythmes de

la nature et ses 5 éléments qui nous entourent et nous constituent (la terre, I'eau, le feu, I'air et I'espace).

Cette science traditionnelle de Iéquilibre et
des interactions permet une compréhension
complémentaire de la logique de cause a effet
occidentale. lls expliqguent que la matiere résulte
du lien entre la conscience et l'intention. Clest la ou
nous portons notre attention gue Nous prenons
conscience de l'impact corporel des situations que
la vie nous propose. Encore faut-il pouvoir sentir
les vibrations subtiles de son corps et les décoder.
La bonne nouvelle, c'est que cela s'apprend | Nous
pouvons ainsi reprendre la responsabilité de ce
que nous vivons et donc notre destinée entre Nnos
mains. Notre qualité de présence et la facon dont
nous acceptons les événements est une des clés
du bien-étre et de la qualité de vie. Cest a nous de
décider de considérer les expériences de vie plus
ou moins agréables comme un apprentissage a
explorer pour notre évolution et comme un levier de

transformation de soi et de notre environnement :
tel nous nous structurons, tel nous structurons
notre environnement que ce soit avec dautres

étres humains, des groupes, des organisations.
Clest ainsi que nous sommes tous reliés dans un
super systeme complexe dont le lien est I'énergie
globale du champ électromagnétique terrestre
dans toutes ses dimensions qui nous traverse
tous, humains, animaux, végétaux, minéraux.
Essayez de vivre dans cette dynamique et vous
serez surpris des bons résultats quelle procure.
Si vous n'y arrivez pas, peut-&tre manquez-vous
d'entralnement ou y a-t-il des couches invisibles
pour vous qui sont a dénouer. Llexpression
populaire « en tenir une couche » a peu a voir avec
la bétise que nous croyons dénoncer chez celui a
qui nous attribuons ce qualificatif ; il s'agirait plutdt
d'un lien inconscient avec les différentes couches de
mémoires que nous portons autour de notre corps
lequel est bien plus qu'un assemblage d'organes et
de cellules. Nous y trouvons les notres, celles de nos
parents et tout notre passé transgénérationnel, les
inconscients collectifs associés et plus encore... Des
entrainements concrets permettent de révéler son

" Notre corps est ainsi I'ingénierie la plus sophistiquée au monde. "

plein potentiel au-dela des comportements automatiques grace a un travail en

profondeur multidimensionnel souvent doublé d'une recherche holistique. Cest
dans cette approche globale que le Syndicat des Praticiens de la Santé Durable
et I'Institut de Recherche et d'Enseignement a la Santé Durable s'inscrivent, avec
comme clé de volte de réunir les points de vue complémentaires de divers
professionnels de santé halistique autour d'une vision commune, celle de la santé
globale de demain, qui commence des aujourd'hui.

Aider 'Homme a vivre en parfaite harmonie et équilibre dans et avec son
environnement naturel, aussi bien humain, animal que végétal m'est une mission
de coeur. Je considere que c'est un point de départ essentiel de la SANTE et la

Dr Catherine FRADE
Psychopathologue du travail

QUALITE DE VIE personnelle, professionnelle et organisationnelle.



