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SURVIE Souffrance : schéma de répétition, blocage, épuisement/burnout, dépression, maladies chroniques ...

Envie de vous réaliser 7
De dépasser vos schémas de népélition ...

Vous Former

Grace aux méthodes multidisciplinaires originalement congues par STELIAXE, Dynamiques
Intégratives du Travail (DIT®) et de Santé (DIS®), vous apprenez a accéder a vos ressources
conscientes et inconscientes pour concrétiser dans votre vie la réalisation de votre plein
potentiel.

Vous Accompagner

Un coaching individuel et collectif, basé sur une combinaison de techniques systémiques et
d’intelligence collective, ancre durablement vos nouvelles facultés dans votre quotidien.
Vous progressez ainsi sur le chemin de 'épanouissement.

Vous Transformer

En devenant pleinement présents et conscients, vous vivez les situations avec une force
intérieure qui vous permet, en toutes circonstances, d'agir de facon juste et efficace en
maintenant votre équilibre.

DIT® & DIS® are alse available L'n/gngli/sh// sone anche propsste in Stolions:

Nos animatrices

Catherine FRADE Alix DAVONNEAU Annie CHARBONNIER Anne VILLATEL

Fondatrice

Pour en savoir plus : optimisme@steliaxe.com - Tel: +33 (0)6 5166 33 76

Steliaxe, 149 rue Louis Rouquier, F-92300 Levallois
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