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Parcours de Dynamique Intégrative De Santé 
(Méthode DIS®)

	Contexte : 

Nous nous construisons en fonction de ce que nous avons intégré dans notre enfance puis tout au long de notre vie. La manière dont nous vivons nos expériences de vie et les explications que nous y apportons conditionnent durablement notre le développement de notre corps physique-psychique-émotionnel. Nous les intégrons plus ou moins harmonieusement selon nos capacités et notre maturité du moment, et du système (familial, scolaire, géographique, de travail…) dans lequel nous évoluons.
	


Nous pourrions croire qu’il s’agit là de la seule manière de fonctionner/penser/ressentir, tant que nous n’avons pas découvert en quoi beaucoup de nos apprentissages se font par mimétisme et par résonance, au-delà de notre volonté.  

Ces expériences laissent des traces mémorielles dans notre psychisme, notre corps physique, nos cellules et notre corps énergétique. Même avec un mental fort, elles peuvent agir à notre insu et nous les léguons sans le vouloir à nos enfants. 

Ces conditionnements éducationnels nous limitent ; mais nos limites sont aussi à l’origine de notre regard spécifique sur la vie qui fait que chaque être humain est unique.
Objectifs : 

Ce stage permet de prendre conscience et vous libérer de vos mémoires pour les transformer, et que votre passé vous serve de tremplin dans votre présent pour mieux exprimer votre potentiel. Vous avancez ainsi sur votre chemin de vie en étant plus vous-même ; vous vous réalisez comme vous le souhaitez ou le rêvez.
Il vous permet également d’intégrer ces outils à votre pratique d’accompagnant, les participants jouant tour à tour client et accompagnant.
Programme et Parcours :

Ce parcours de dynamique intégrative de santé se déroule en plusieurs stages plus ou moins indépendants. En voici le déroulé pour le niveau 1 : 
1. MS : Nos mémoires systémiques : 2 x 3 j en semaine ou 3 x 2 jours en week-end
Méthode dérivée des constellations familiales et systémiques = systémique, PNL, hypnose, concepts d’inconscient individuels et collectifs....
2. CE : Notre corps énergétique : 2 x 3 j en semaine ou 3 x 2 jours en week end
Méthode dérivée de la médecine traditionnelle indienne

3. CIM : Commuter l’impact énergétique et émotionnel de nos mémoires, quelles que soient leurs origines : famille actuelle, famille d’origine, ancêtres (peu importe le nombre de générations antérieures et que la généalogie soit connue ou pas), vies antérieures et karmiques, mémoires archétypales…
A l’aide des configurations systémiques énergétiques : 2 x 3 j en semaine ou 3 x 2 jours en week end
4. DIS : Application à la santé : Dynamique Intégrative de Santé ® : 2 x 3 jours en semaine ou 3 x 2 jours en week end

5. ESG : Equilibre de santé global : maintenir, renforcer et pérenniser dans la vie de tous les jours notre équilibre de santé. 

Un niveau 2 de même durée que le niveau 1 est prévu pour tous les stages pour approfondir et ancrer la pratique et votre discernement. Les participants peuvent ainsi respecter leur rythme d’intégration et de pratique. Il peut être renouvelé à volonté.

	Les stages 1, 2 et 5 sont indépendants. Le 3e nécessite la participation préalable aux stages N° 1 et 2. 

Le 4e nécessitent la participation préalable aux stages 
N° 1, 2 et 3.

Lieux des stages : 

Stage résidentiel (R) à 1 heure de route de Paris Ouest ou 1 heure de train de la Gare St-Lazare

Stage non résidentiel (NR) à Levallois (92)

Sur demande : stage non résidentiel en week-end, ou en résidentiel en province/à l’étranger (anglais/italien possibles).
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A qui s’adressent ces stages ?

Toute personne souhaitant avancer sur son chemin de vie (personnel et/ou professionnel), pour dépasser ses schémas de répétition, ses blocages, ses symptômes physiques et psychiques, se réaliser et se (re)connecter à sa joie de vivre. 
Tout professionnel de santé et de l’accompagnement désireux de développer en plus sa pratique et/ou d’en préserver son écologie… tout client/personne rencontrée nous faisant miroir sur une certaine facette de nous-mêmes…
Calendrier :
	1. Nos mémoires systémiques (MS)
	4 – 6 déc 2017*
	14-16 Février 2018

	2. Notre corps énergétique (CE) 
	6-8 Novembre 2017
	24-26 janvier 2017

	3 Commuter l’impact de nos mémoires (CIM)
	7-9 Mars 2018
	11-13 Avril 2018

	4. Application à la santé : Dynamique Intégrative de Santé (DIS) 
	16-18 Mai 2018
	6-8 Juin 2018

	5. Equilibre de santé global (ESG)
	15 au 19 Janvier 2018


* : Non résidentiel
Tarifs : Stages 1-2 : 900 euros ; Stages 3-4 : 1080 euros ; Stage 5 : 900 euros (5 jours). 
Prix TTC pour les particuliers - Entreprises : nous contacter - convention de formation sur demande. 
* Hors frais d’hébergement et de bouche. Réservation avec versement d’un acompte de 200 euros pour un stage individuel et 800 euros pour l’ensemble pour l’ensemble de la formation.

Inscription: sur le stand J1 (Salon Zen) ou sur le site www.catherinefrade.com
Offre Salon Zen avant le 2 octobre 2017 : 

· Si inscription, participation au tirage au sort pour une heure de coaching personnalisé offerte : découvrir votre projet de vie, diagnostic et pistes d’évolution pour l’accomplir

· Si inscription au parcours complet : 10% de réduction sur le forfait global
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	Fondatrice : Catherine Frade, psychologue, coach systémique,  Dr en Pharmacie, est également instructeur certifié du Chopra Center en Californie, membre du réseau souffrance et travail, et membre du conseil d’administration de l’association EMDR France. Elle s’est en outre formée à différentes approches européennes, asiatiques et américaines.  
www.steliaxe.com & www.catherinefrade.com
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	STELIAXE SARL - capital : 1 050 €

149 Rue Louis Rouquier, 92300 Levallois, France 

E-mail : information@steliaxe.com - Tel : +33 (0)6 74 58 47 62
	RCS Nanterre (Siren) 451 225 460 - NAF : 7022Z

Siret : 451 225 460 00026

TVA intracommunautaire : FR70 451 225 460
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